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26-27 сентября 2026 г. 

г. Санкт-Петербург 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Соревнования по художественной гимнастике Международная клубная Лига  

по художественной гимнастике «Олимпиада народов Мира» (далее – соревнования) проводятся 

в соответствии:  

1.1. Единого календарного плана Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике  

на 2026 год; 

1.2. Разработано на основании положений Федерального закона от 07.12.2007 № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федерального закона  

от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

Федерального закона от 21.11.2020 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан  

в Российской Федерации», обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется, согласно, требований Правил обеспечения безопасности при 

проведении спортивных  соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ  

от 18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении спортивных 

соревнований, Регламента по организации и проведению физкультурных  

и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, от 31.07.2020 г. Утвержденного Министром спорта Российской 

Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации. 

1.3. Соревнования проводятся с учетом требований Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 07.07.2021 г. №18 «О мерах по ограничению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории РФ в случаях проведения массовых 

мероприятий». Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта 

«художественная гимнастика». 

1.4. Соревнования проводятся с целью развития и популяризации клубной художественной 

гимнастики в Российской Федерации; 

1.5. Задачами проведения соревнования являются: 

− начисление рейтинговых очков Клубной лиги участникам соревнований; 

− присвоение спортивных уровней Международной клубной лиги; 

− массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом; 

− развитие дружественно-спортивной связи; 

− повышение судейской квалификации для судей; 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

2.1. Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет РОСФО 

«РУССПОРТ» ,  Ассоциация спортивных клубов по художественной гимнастике (далее – 

АСКХГ) в лице Представителя АСКХГ по Санкт-Петербургу – Мироновой Лилии Васильевны.  

2.2. Организатором Международной клубной лиги является – Представитель АСКХГ  

по Санкт-Петербургу – Миронова Лилия Васильевна.  

2.3. Непосредственное проведение спортивной части соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию Соревнований (далее – ГСК). 

Состав ГСК: 

− Главный судья: Миронова Лилия Васильевна, ССВК – ICL (3 level), г. Санкт-Петербург; 

− Главный секретарь: Ефимова Анастасия Дмитриевна СС1К – ICL (4 level), г. Санкт-Петербург 

 

2.4.   Ответственность за соблюдением правил проведения соревнований и соответствие квалификации 

участников настоящему Положению возлагается на Главного судью соревнований.  

2.5. Ответственность за соблюдением мер профилактики травматизма и безопасности проведения 

спортивного мероприятия согласно приказу комитета РФ и ФК от 01.04.93. №44. Руководители 

команд несут ответственность за здоровье спортсменов, которые они заявили на участие  

в соревнованиях.  

2.6. Расходы, связанные с командированием участников, представителей и судей несёт 

командирующая организация. 

 

 



3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

3.1. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих  

на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка  

и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов технического 

обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых  

в установленном порядке. Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты 

спорта, которые используются для проведения соревнований, обеспечивают надлежащее 

техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями 

технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, 

установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами несут 

ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение 

жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких 

объектах спорта. Ответственность за безопасность проведения соревнования возлагается  

на лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, которые 

используются для проведения соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье спортсменок 

возлагается на тренеров, представителей спортивных школ и спортивных клубов. 

3.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии  

со следующими нормативно-правовыми актами: 

− Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении спортивных соревнований»;  

− С приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от согласно требованиям 

приказа Минздрава России от 23 октября 2020 г. № 1144 н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"; 

− Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной 

безопасности при проведении спортивных соревнований.  

3.3. Обязательно наличие квалифицированного медицинского персонала для оказания медицинской 

помощи в период проведения соревнований.  

3.4. Место проведения соревнования отвечает требованиям соответствующих нормативно-правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА  

4.1. Участники соревнований: 

− В состав команды входит неограниченное число гимнасток, 1 тренер, 1 судья, команда без 

судьи к соревнованиям не допускается, судить все дни соревнований.  

4.2. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие договор о страховании  

от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, которые представляются на мандатную 

комиссию. Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 

4.3. Каждый участник Соревнования должен иметь медицинский допуск  

на официальной заявке. 

4.4. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать требования организаторов турнира 

и правила посещения спортивного объекта. 

4.5. Ответственность за жизнь и здоровье спортсменов возлагается на тренеров СШ и СК. 

4.6. Участники Соревнования должны быть в спортивной форме и сменной обуви, судьи –  

в судейской форме (дресс – код). Наличие сменной обуви у тренеров, судей и спортсменов  

(у зрителей бахилы). 

4.7. Участники турнира обязаны соблюдать правила безопасности при проведении спортивных 



мероприятий. Участники также не должны допускать морально-этических норм как  

в отношениях между собой, так и по отношению к другим лицам. 
 

5. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

 
Санкт-Петербург  Футбольная аллея,1  

Газпром Арена  
26-27 сентября 2026 года  

 

 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

6.1. Настоящий регламент разработан в соответствии с правилами художественной гимнастики  

на 2025-2028 г. и определяет порядок проведения турнира по программе ОФП, двойки, тройки,  

в личном первенстве и в групповых упражнениях в соответствии с правилами по виду спорта 

«художественная гимнастика». 

6.2. Программа соревнований для гимнасток:  

− Индивидуальные упражнения; 

− Групповые упражнения; 

− Программа ОФП; 

− Двойки; 

− Тройки; 

6.3. Организаторы оставляют за собой право сократить указанную программу согласно регламенту 

соревнований.  

6.4. 26 сентября:  

08:00 – совещание судей 

Индивидуальная программа, групповые упражнения, программа ОФП, двойки, тройки.  

          27 сентября:  

08:00 – совещание судей 

Индивидуальная программа, групповые упражнения, программа ОФП, двойки, тройки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальная программа: 

Год 

рождения 

Дивизион 1 

(группа А) 

Дивизион 2 

(группа В) 

Дивизион 3 

(группа С) 
«ОФП» 

2010 

и старше 
2 ВИДа 
на выбор 

2 ВИДа 
на выбор 

ВИД - 

2012-2011 
2 ВИДа 
на выбор 

2 ВИДа 
на выбор 

ВИД - 

2014-2013 
2 ВИДа 
на выбор 

2 ВИДа 
на выбор 

ВИД  

2015 
2 ВИДа 
на выбор 

2 ВИДа 
на выбор 

ВИД ОФП 

2016 
2 ВИДа 
на выбор 

2 ВИДа 
на выбор 

ВИД ОФП 

2017 
2 ВИДа 
на выбор 

БП+ВИД 
на выбор 

БП ОФП 

2018 
2 ВИДа 
на выбор 

БП+ВИД 
на выбор 

БП ОФП 

2019 
БП+ВИД 
на выбор 

ВИД  БП ОФП 

2020 
БП+ВИД 
на выбор 

ВИД БП ОФП 

2021 

и младше 
БП - - ОФП 

 

Групповые упражнения: 

Состав команды для групповых упражнений: 5-6 человек 

Возраст Количество видов 

2010 г.р. и 

старше 
5 мячей; 3 обруча, 2 пары булав 

2012-2011г.р. 5 мячей; 5 лент 

2013 г.р. 5 мячей; 5 лент 

2014-2013г.р. 5 пар булав; 5 лент 

2015-2014г.р. 5 пар булав + 5 лент 

2016-2015г.р. БП + 5 лент 

2017-2016г.р. БП 

2018-2017г.р. БП 

2019-2018г.р. БП 

2020-2019г.р. БП 

2021-2020г.р. БП 

 

 

Программа ОФП: 

1. Складочка 

2. Шпагат: правая нога, левая нога, поперченый шпагат 

3. Рыбка (лодочка)  

4. Мост из положения лёжа/стоя 

5. Равновесие в пассе  

6. Равновесие боковая затяжка  

 

 



Двойки: 

Возрастные группы 
Программа 

Группа А 

Женщины (16 лет и старше) 2010 2 мяча, 1 обруч + 1 пара булав 

Юниорки (14-15 лет) 2011-2012 2 обруча, 2 ленты 

Девочки (12-13 лет) 2013-2014 БП, 1 вид 

Девочки (10-11 лет) БП 

Девочки (8-9 лет) БП 

Девочки (6-7 лет) БП 

 

Тройки: 

Возрастная группа 
Программа 

Группа А 

Женщины (16 лет и старше) 2010 3 мяча, 2 обруча + 1 пара булав 

Юниорки (14-15 лет) 2011-2012 3 обруча, 3 ленты 

Девочки (12-13 лет) 2013-2014 БП, 1 вид 

Девочки (8-9 лет) БП 

Девочки (6-7 лет) БП 

 

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

7.1. Заявки принимаются от представителей спортивных организаций на сайте 

https://rgrussia.com/events/mezhregionalnaya-klubnaya-liga-po-hudozhestve-2922 , а также на почту 
askrg.spb@mail.ru  

7.2. Заявки (оригинал) делегаций на участие подаются в мандатную комиссию в день проведения 

соревнования по установленной форме. 

7.3. Перечень документов для представления в мандатную комиссию:  

− паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или документ, его заменяющий;  

− договор о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья;  

− медицинский допуск на официальной заявке; 

− договор об оказании услуг (подписанный нами образец договора приложен в положении ниже); 

− согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего; 

− согласие на фото/видео съёмку и их размещение несовершеннолетнего;  

− согласие на сопровождение несовершеннолетнего. 

7.4. В соревнованиях могут принимать участие: спортивные школы, центры, клубы, секции.  

 

Количество участников ограничено, приём заявок может быть закрыт ранее. 

 

7.5. Контакты для связи 

− +7 (911) 767 00 73 Лилия Васильевна.  

− +7 921 578 10 00 Анастасия 

− Чат соревнований (в МАХ) будет открыт с 31.08.2026г.  

− Предварительные списки выставим в чат группы 21.09.2026г.  

− В случае, если вас не добавили в чат, свяжитесь пожалуйста с нами (89215781000- Анастасия) 

8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

8.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению 

турнира, осуществляется за счет внебюджетных средств. 

8.2. Расходы по командированию (проезд, размещение, питание, страхование) участников, тренеров  

и судей соревнований обеспечивают командирующие организации. 

8.3. Регистрация спортсмена и оплата стартового взноса производится на сайте - 

https://regsport.pro/gymnastics   

 

 

https://rgrussia.com/events/mezhregionalnaya-klubnaya-liga-po-hudozhestve-2922
mailto:askrg.spb@mail.ru
https://regsport.pro/gymnastics


Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


